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Enquéte CEREQ 2007 : La filiere
STAPS est I'une des filieres
universitaires professionnalisant
le plus (86%)

Localement, la filiere APA a
ouvert en 2010.

- Sur les deux premiéres années
insertion professionnelle:

6 mois aprés le diplome : 40%
poursuite d'études : 50%

Renseignements sur le
contenu pédagogique :

Chantal VERKINDT
Tél:02 62 57 95 40
Mél : chantal.verkindt@univ-reunion.fr

Renseignements sur la
scolarité et l'inscription :

Sandrine GERMAIN
tél: 026257 9591
Mél : secretariat.staps@univ-reunion.fr
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—— Objectifs généraux

- Acquisition des savoirs scientifiques et didactiques permettant
I'encadrement de l'exercice physique et des activités sportives dans une
perspective de prévention-santé et/ou de réadaptation de personnes
présentant |'altération d'une fonction physique ou psychique

- Connaissances des pratiques physiques destinées a restaurer I'équilibre
physique et psychique des personnes (danse thérapie, techniques de
relaxation, gymnastiques de santé, yoga, activités aquatiques adaptées)
- Faire connaitre aux étudiants le secteur professionnel de l'activité
physique adaptée (Centres de rééducation, Clubs handisports, milieux
associatifs, ...) et les débouchés associés

- Favoriser les expériences professionnelles par le biais de stages dans des
structures bien identifiées.

Compétences visées

- Compétences scientifiques dans le domaine de l'activité physique
adaptée a différents publics

- Compétences dans |'évaluation des capacités des personnes prises en
charge

- Etre capable d’identifier les caractéristiques des activités physiques
pertinentes par rapport aux besoins du pratiquant et des objectifs de
I'institution.

- Compétences dans l'organisation et la conduite de programmes
d’intervention

- Maitrise des outils de communication

- Maitrise du cadre juridique et institutionnel des activités physiques
adaptées

Poursuite d'études

Master APA (en métropole), Doctorat (possible a la Réunion)

—— Débouchés

Secteurs hospitaliers, associatifs, collectivités

- Professeur en Activités Physiques Adaptées en milieu spécialisé
- Educateur en activités physiques et sportives adaptées

- Spécialiste de la prévention par l'activité physique

- Coordonnateur de programmes de réadaptation et de ré aine
par I'activité physique adaptée
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