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Elaborer des plans d'entrainement
Programmer adaptations et apprentissages
Acclimater aux ambiances environnementales
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Musculation pour la performance
Intervalle training, endurance et sprint
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Conduire projets et équipes
Le métier d'entraineur - manageur - coach
Contexte du sport
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Evaluer & tester les facteurs de performance
Capteurs embarqués et logiciels smartphone
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Marketing sportif, communication réseau
Déviances, risques et performance
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Musculation pour Ia performance
Intervalle training, endurance et sprint
Préparation physique intégrée
Souplesse, coordination et équilibre
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Préparation mentale
Coacher les habitudes de vie
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Prévenir les blessures, récupérer et réathlétiser
récupérer et réathlétiser S'acclimater aux environnements
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