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3.1 A MAJ SV Biomécanique du mouvement 15 10 4 4 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

3.2 A MAJ SV Neurophysiologie 15 10 4 4 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Dossier 0,5 CC Ecrit 1h30 1 CT Ecrit 1h30 1

3.3 A MAJ Méthodologie de l’intervention 10 10 5 5 CC Dossier 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Dossier 1 CT Ecrit 1h30 1

3.4 MAJ Spécialité sportive 0 25 3 3 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

3.5 MIN APSA - APPN 25 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

3.6 MIN APSA - Danse 7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

3.7 MIN APSA - Natation 7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

3.8 MIN APSA - Sports Collectifs

7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1h30 1

3.9 TRANS Anglais 18 2 2 CC YOLO distanciel 1 CC YOLO distanciel 1 CC YOLO distanciel 1

3.10ATRANS Projet tutoré (anglais, expression, numérique, info/data) 10 20 2 2 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5

3.11 TRANS UEO 20 2 2
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4.1 A MAJ Biomécanique musculaire 15 10 4 4 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Dossier / 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Dossier / 0,5 CT Ecrit 1h30 1

4.2 A MAJ Psychologie des apprentissages 15 10 4 4 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CT Ecrit 1h30 1

4.3 A MAJ Condition Physique et Santé 4 4

2 8 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CT Ecrit 1h30 1

12 8 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CT Ecrit 1h30 1

4.4 MAJ Spécialité sportive 25 3 3 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5

4.5 MIN APSA - Athlétisme 7 18 3 3 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

4.6 MIN APSA - Escalade 7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

4.7 MIN APSA - Sports collectifs : Volley-ball 7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

4.8 MIN APSA - Sports Collectifs

7 18 2 2 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CC Ecrit 1h30 0,5 CC pratique 2h 0,5 CT Ecrit + report note de pratique 1H30 1

4.9 TRANS Anglais 18 2 2 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5 CC Ecrit 2h 0,5 CC Oral 5 min 0,5

4.10ATRANS Projet tutoré (anglais, expression, numérique, info/data) 10 20 2 2 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5 CC Dossier 0,5 CC Oral 30 min 0,5

4.11 TRANS UEO 20 2 2
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REGIME SPECIAL SESSION 2

Report note session 1

DETAILS SPECIALITES SPORTIVES

SEMESTRE 3 : 
ATHLETISME               BASKET         BADMINTON              ESCALADE                   FOOTBALL              GYMNASTIQUE     HANDBALL               JUDO               MUSCULATION        
NATATION                     RUGBY                TRAIL          VOLLEY BALL

SEMESTRE 4 : 
ATHLETISME               BASKET         BADMINTON              ESCALADE                   FOOTBALL              GYMNASTIQUE     HANDBALL               JUDO               
MUSCULATION        NATATION                     RUGBY                TRAIL          VOLLEY BALL
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4.3-1 Outils d'évalutation et diagnostic

4.3-2 Sédentarité et prévention 
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