
cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE 1.0 Remise à niveau scientifique 30

UE 1.1 Majeures Biomécanique humaine 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 1.2 Majeures Physiologie du sport 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 1.3 Majeures Introduction à la Psychologie 17 8 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 1.4 Majeures Economie et organisation du sport 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 1.5 Majeures Spécialité sportive 24 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
1h30 2 2

UE 1.6 Mineures APSA - Athlétisme 8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 1.7 Mineures APSA - Badminton / Tennis de table 8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 1.8 Mineures
APSA - Sport Collectifs : Rugby / 

Basket-Ball
8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT

écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 1.9 Tranversales Fondamentaux

18 CC Rédaction/oral 0h50 CC
Rédaction/or

al
0h50 2 2

2 14 CC Oral 1h CC Oral 1h 2 2

UE 1.11 Tranversales UEO 20 Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO 2 2

cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE 2.1 Majeures Histoire du sport 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 2.2 Majeures Sociologie du sport 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 2.3 Majeures Anatomie des mouvements 15 10 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 2.4 Mineures
Métiers des APSA et projet 

personnel
14 8 CC écrit + écrit 0h45 CT écrit 0h45 4 4

UE 2.5 Mineures Spécialité sportive 25 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
1h30 2 2

UE 2.6 Mineures APSA - Natation 8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 2.7 Mineures APSA - Musculation / Gymnastique 8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT
écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 2.8 Mineures
APSA - Sports Collectifs : Football / 

Hand Ball
8 16 CC écrit + pratique 0h45 CT

écrit+ report 
de la note de 

pratique
0h45 2 2

UE 2.9 Tranversales  Anglais 2 14 CC écrit 2h CC écrit 2h 2 2

UE 2.10 Tranversales
Transversales (exploitation de 

données,expression langagière)
20 CC Ecrit/oral 0h45 CT Ecrit/oral 0h45 2 2

UE 2.11 Tranversales UEO 20 Cf UEO Cf UEO CF UEO CT Cf UEO Cf UEO 2 2
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UE 1.9A Méthodologie de Travail Universitaire

UE 1.9B Transversale Numérique en anglais

UE Type Matière


