
cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

3.1 E MAJ Enseignement de l'EPS 24 24 CC écrit 2h CT écrit 2h 6 6

3.2 E MAJ

Le système éducatif et Education 
physique : Regard historique

1918-1945
12 12 CC écrit 2h CT écrit 2h 4 4

3.3 E MAJ
Le système éducatif et Education 
physique : Regard sociologique

12 12 CC écrit 1h30 CT écrit 1h30 3 3

3.4 MAJ Spécialité sportive 25 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 3 3

3.5 MIN APSA - Natation 7 18 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

3.6 MIN APSA - Danse 7 18 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

3.7 MIN
APSA - Sports Collectifs :

Football / Hand ball
7 18 CC écrit + pratique 1h30 CT

écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

3.8 MIN APSA - APPN 25 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

3.9 E TRANS Outils d'enseignement numérique 14 CC ecrit et/ou Oral 
et/ou dossier

1h CT 2 2

3.10 E TRANS UEO 20 CF UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO 2 2

3.11 E TRANS Anglais 18 CC Oral 1h CT Oral 1h 2 2

cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

4.1 E MAJ Enseignement de l'EPS 24 24 CC écrit 2h CT écrit 2h 6 6

4.2 E MAJ Histoire de l'EPS 1945-1967 12 12 CC écrit 2h CT écrit 2h 4 4

4.3 E MAJ
Enseignement des APSA: des champs 

d'apprentissage aux contenus
6 3 CC écrit + oral + 

dossier
30 min CT écrit 45 min 2 2

4.4 MAJ Spécialité sportive 25 CC oral + dossier 30 min report 3 3

4.6 MIN APSA - Escalade 7 18 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

4.7 MIN APSA - Sports collectifs : Volley-ball 7 18 CC écrit + pratique 1h30 CT
écrit+ report de la 
note de pratique

1h30 2 2

4.8SA MIN
Projet personnel et professionnel option 

santé 2
40 cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé cf santé 5 5

4.9 E TRANS Projet tutoré individuel 3 16 CC Oral + dossier 30 min CT report / 2 2

4.10 E TRANS UEO 20 CF UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO Cf UEO 2 2

4,11 TRANS Anglais 18 CC Ecrit 2h CT Ecrit 2h 2 2
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