
cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE1 Déterminer son projet professionnel 25 CT dossier CT dossier 4 4

UE2
Elaborer un projet de stage et de 

recherche
25 CC oral + dossier CC dossier 4 4

UE3
Développer une stratégie de 
développement numérique

20 CT vidéo CT vidéo 4 4

UE4 Théorie de base en psychologie positive 10 15 CT écrit + dossier 2H CT écrit 2H 9 9

UE5 Principes de bases de l'intervention 10 15 CT écrit + dossier 2H CT écrit 2H 9 9

cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE6 Life designing (projet professionnel) 20 CT oral CT dossier 4 4

UE7
Développer son projet de stage et de 

recherche
20 CT  dossier CT dossier 4 4

UE8 Activité physique et bien-être 2 18 CC écrit CC report 4 4

UE9
Formation à l'intervention en 

management et psychologie positive
24 18 CT écrit 3H CT écrit 3H 8 8

UE10
Domaines d'intervention et management 

en psychologie positive
15 45 CT écrit 4H CT écrit 4H 10 10

cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE 11 Développer son projet professionnel 20 CCI dossier CCI report 3 3

UE 12 Concevoir son projet de recherche 20 CT dossier CT dossier 3 3

UE 13
Développer un programme de 
psychologie positive dans les 

organisations
8 24 CT dossier CT dossier 6 6

UE 14
Optimiser et manager les ressources 
individuelles et collectives dans les 

organisations
16 16 CT écrit 2H CT écrit 2H 6 6

UE 15
Optimiser le bien-être mental dans les 

organisations
12 20 CT écrit 2H CT écrit 2H 6 6

UE 16
Optimiser le bien-être physique dans les 

organisations
12 20 CT écrit 2H CT écrit 2H 6 6

cc/ct oral/écrit* durée cc/ct oral/écrit durée

UE 17 Mémoire de recherche 25 CT
dossier + 

soutenance
CT

dossier + 
soutenance

15 15

UE 18 Rapport de stage 25 CT
dossier + 

soutenance
CT

dossier + 
soutenance

15 15
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